Bizalomjatékok

Titkos barat (egész napos feladat)

A résztvevok felirjak a neviiket egy kis papirra, mindenki huz egyet. A nap folyaman 6 lesz a titkos barat, akire oda kell
figyelni, akit segit és akit igyekszik megismerni. Fontos, hogy mindezt ugy csinalja, hogy masok ne vegy¢k észre.

A nap végén mindenki megnevezi a titkos baratjat, és elmondja, milyen érzés, ha valaki onzetleniil segiti a munkajat és
tamogatja.

Ko6z6s haromszog

A csoport tagjait haromf6s csoportokra osztjuk. Minden tri6 kap egy-egy rajzlapot, melyre rajzolnak egy haromszoget. A
csucsokra felirjak a csoporttagok nevét.

A feladat, hogy a haromszdgbe 15 perc alatt minél t6bb mindharmukra jellemz6 vonas beleirjanak.

Ko6z6s rajzolas
A péarok kdzosen fogjak a tollat, igy rajzolnak.

Osszekotve menés
A csapat tagjai 6sszekdtve szednek Gssze targyakat.

Labdaguritas

Kapnak egy labdat, az a feladat, hogy mindenki érjen hozza. Mondjak meg, hogy mennyi id6 alatt tudjak teljesiteni a feladatot,
aztan probaljak ki, hogy sikeriil. Legalabb haromszor probalkozzanak, mindig rovidebb id6 alatt teljesitve a feladatot.

Ha megfogjak egymas kezét, és egy lejtét alkotnak, akkor csak le kell guritani, és nagyon gyorsan megoldjak.

Bizalomharang

A csoport szorosan egymas mellé allva kort alkot. Egy 6nként jelentkez6 beall a kdr kdzepére, és bekotik a szemét, 6 lesz a
harang nyelve. A csoportvezetd jelére eld6l valamelyik iranyba, és a tobbieknek meg kell allitani a d61ést, majd tovabb 16kni
egy masik iranyba. A kdzépen 4all6 1aba nem mozdulhat el, és a testének merevnek kell maradni.

Erdekesebbé lehet tenni a jatékot, hogyha amikor fiu 16ki tovabb, azt mondja, ,,Bamm”, amikor lany, azt mondja ,,Bimm”. Ez
informaciot is ad a kozépen allo jatékosnak, hogy melyik tarsa lokte meg.

Bizalomvirag

A résztvevok egymas kezét fogva korbe allnak. A jatékvezetd egytdl kezdve mindenkinek sorban megmondja a szamat.
Amikor jelez, akkor a paratlan szamuiak befelé, a paros szamuiak kifelé délnek.

All vagy iil

A jatékosok korbe allnak egymasnak hattal, és a karjukat egymasba fiizik. A jatékvezetd jelére csendben le kell iilni a foldre,
ujabb jelre fel kell allniuk.

Térdelé fotel

A jatékosok egymas mogé allnak, megfogjak egymas derekat, majd kort alkotnak ugy, hogy a bal valluk a kor kdzepe felé
legyen. Az a feladat, hogy a térdeket behajlitva egymas 61ébe iiljenek. Ahhoz, hogy mindenkinek sikeriiljon, egyszerre kell
mozogni, és megbizni egymashan.

Szallitoszalag

A csapattagoknak egyik tarsukat kell elszallitani a kijel6lt 15 méteres tavolsagra.

A csomag (csapattars) egyetlen része sem érhet a foldre.

Egyszerre legfeljebb négy emberhet érhet hozza.

Mindenkihez legalabb egyszer hozza kell érni.

Egy emberhez tobbszor is hozzaérhet.

Akihez éppen hozzaér, az nem végezhet elére haladé mozgast. (Nem 1éphet eldre, de megfordulhat.)
Sokkal nehezebb a feladat, ha a szallitott ember nem mozoghat.

Olyan mddszert ne engedjiink, ahol valakire tal nagy stily nehezedne. Példaul nem 1éphetnek egymasra.

Akik a tarsukat tartjak, biztos fogast valasszanak, mert kicsuszhat a keziikbdl, ha nem elég erdsen tartjak. Ne engedjiik, hogy
csak megfogjak egymas kezét, mert az konnyen szétszakad.

A megbeszElés soran érdemes kitérni arra, hogy kinek okozott probléat a szoros testi kapcsolat.

A feladat sokféleképpen megoldhato.

Tiizolt6 fogassal ketten szemben 4llnak, és egy sort alkotnak. A csomagot raiiltetik az elsé paros kezére, kicsit megemelik, és a
kovetkezore csusztatjak, aztan azok ujra megemelik, és igy haladnak eldre. A kezdd paros a sor elejére megy.

Kettesével szemben 4ll a csapat, és szorosan dsszfogott keziikon atmaszik a csomag. Ez elég sok erét igényel.

Lefekszik a csapat minden tagja a f6ldre, és a csomag négykézlab atmaszik rajtuk.

Sorban allnak, és a csomagot a keziikben tartva atadjak a kovetkezének. Csak nagyon konny(i emberrel lehet megvaldsitani.



